
L’Oise 
une seconde nature….
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LIEU DE BIEN-ÊTRE ET DE RESSOURCEMENT, LA NATURE JOUE UN RÔLE 

ESSENTIEL SUR LES COMPORTEMENTS, LES MAUX ET LES HUMEURS :  

UNE VRAIE VITAMINE G (OU GREEN VITAMINE CHEZ LES ANGLO-SAXONS) 

À BASE DE PAYSAGES, DE PLANTES, D’ARBRES ET D’EAU QUI BOOSTENT LE 

CŒUR, LE CORPS, L’ÂME ET L’ESPRIT ! POUR RETROUVER SON ÉQUILIBRE, UN 

CERTAIN BIEN-ÊTRE, DES SENSATIONS ET DES ÉMOTIONS, DIRECTION L’OISE ! 

Dotée d’un patrimoine végétal unique, le département est une véritable bouffée 
d’air de 128 000 hectares dont la porte d’entrée se situe seulement à 25 minutes 
de la capitale. Idéale pour satisfaire la nature complexe de l’homme, en quête de 
sens, celle de l’Oise déploie de grandes forêts domaniales, un chapelet de jardins, 
de parcs, d’espaces naturels ou de villages 100% green à la faveur d’un tourisme 

durable et bienveillant.

Des adresses coups de CŒUR pour s’émerveiller, des lieux pour apaiser son 
ÂME, des micro aventures pour faire CORPS à corps avec la nature, des lieux 
pour prendre du recul et nourrir son ESPRIT : pour éveiller ses sens, loin du 
bruit, de la pollution et du stress, rien de tel que la méditation au bord d’un lac, les 
balades à cheval ou l’Ayurvéda en pleine forêt, les cueillettes de fleurs sauvages, les 
étangs mystérieux ou les réserves ornithologiques, les escapades slow à vélo, les 
jardins d’artistes, des randos dans les collines ou du kayak sur des rivières ultra cool. 

Pour une certaine idée du bonheur, cap sur 28 spots et idées pour se dépayser et 
se ressourcer à moins d’une heure de Paris !

CONTACT PRESSE
Fluxus Communication 

Christine Ramage
Tél : 01 42 55 99 31

contact@fluxuscommunication.com



04

C O U P S  D E  C Œ U R

CI-CONTRE
Le Château  de Pierrefonds
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C O U P S  D E  C Œ U R
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PAGE PRÉCÉDENTE
Le Château de Compiègne et la percée des Beaux Monts

CI-DESSOUS
Le Jardin  André Van Beek près de Beauvais

CI-DESSUS
Le Hameau du château de Chantilly

C O U P S  D E  C Œ U R
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Invitation à retrouver ses repères et à décompresser, 
apprendre à apprécier la nature et la protéger, se reposer au 
cœur de lieux bienveillants et ressourçants : forêts, jardins, 
espaces naturels, étangs et parcs forment dans l’Oise une 

mosaïque de sites dédiés au bien-être.
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Zoom sur 15 lieux
POUR APAISER SON ÂME ET FLÂNER

en toute tranquillité !



A P A I S E R  S O N  Â M E

Le massif des trois forêts 
Un patrimoine naturel et Un patrimoine naturel et 

architectural de haute volée !architectural de haute volée !
Promesse de la découverte de trois des plus belles forêts 
de l’Oise, celles de Chantilly, Ermenonville et Halatte, 
le massif des trois forêts est l’écrin d’un prestigieux 
patrimoine. Foulées par les princes de Condé, 
dominées par les chênes, hêtres et charmes, chargées 
de symboliques, elles déploient Saint-Maximin et ses 
célèbres carrières de pierre, Senlis et ses petites rues 
pavées mais aussi Chaalis et son musée Jacquemart-
André…

Le massif forestier  
de Thiescourt 

La "petite Suisse" picardeLa "petite Suisse" picarde
Situé à l’Est du département, cet espace naturel abrite 
une richesse floristique et faunistique peu connue dont 
de nombreuses plantes médicinales, comme les reines-
des-prés ou encore le Pic Mar, la chouette Hulotte ou 
le chat forestier, des espèces protégées ou en danger 
d’extinction en Picardie. Peuplée à plus de 30 % de 
noisetiers, cette forêt autrefois témoin des batailles 
de Picardie propose un circuit VTT de 8,5 km au départ 
de Thiescourt via la Chapelle de Saint-Albin et ses 
sarcophages de l’époque mérovingienne, le cimetière 
militaire et les anciennes carrières de pierre.

La forêt de Hez 
pour les botanistes en herbe !
Propriété royale depuis 1218, ce massif comprend la 
forêt domaniale de La Neuville en Hez (56 ha) et celle de 
Hez-Froidmont (2781 hectares). Jalonné de hêtres, de 
chênes et de plusieurs arbres remarquables, il déploie 
de nombreux sentiers balisés dont un sentier botanique 
et une promenade pédestre au départ de la Maison 
Forestière du Lieutenant.

Les Forêts 
Un patrimoine végétal et historique

Douze forêts et pas une qui ressemble à sa voisine : c’est le privilège de l’Oise que de 
posséder un tel patrimoine, à la fois concentré de nature et d’Histoire. Sableuse et 

cavalière à Ermenonville, seigneuriales puis princières à Chantilly, impériale à Compiègne 
(l’une des plus grandes forêts domaniales de France) ou royale dans le Pays d’Halatte : au 

total, l’Oise déploie plus de 32 000 hectares pour randonner, sans promiscuité, sur des 
milliers de kilomètres de chemins balisés, à pied, à vélo ou à cheval.
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Les Parcs 
Faire le plein de chlorophylle

L’Oise a l‘art et la manière de mixer la démesure à l’intimité, l’effet whaou d’un parterre 
signé Le Nôtre à la simplicité que procure la cueillette de fleurs sauvages dans le Vexin !  

Du parc du Domaine de Chantilly aux Fleurs en liberté :  
zoom sur des montagnes russes très picardes. 

Le parc du château  
de Chantilly 

Un éden de 115 hectares !Un éden de 115 hectares !
En petit train, à pied, en voiturette, trottinette, en pédalo, 
en bateau électrique ou en vélo : le parc du château 
de Chantilly déroule un tapis vert, tantôt royalement 
symétrique, magique, champêtre ou romantique ! 
Réalisation préférée d’André Le Nôtre, Chantilly se 
distingue par un grand parterre à la française avec de 
vastes bassins, de nombreux jets d’eau et fontaines 
ainsi qu’un ensemble exceptionnel de statues. Plus 
loin, autre création du jardinier, le Grand Canal, long 
de 2,5 km, séduit avec ses berges d’un charme fou !  
La visite se poursuit avec le jardin anglo-chinois de la fin 
du XVIIIe siècle, qui abrite le Hameau et ses maisonnettes. 
Un lieu magique dont s’est inspirée Marie-Antoinette 
pour Versailles ! Bien plus sauvage, le jardin anglais est, 
quant à lui, animé de fabriques comme le Temple de 
Vénus et l’île d’Amour, une petite île bordée de fontaines 
et de buis qui abrite la statue d’Éros.

«Les fleurs en liberté 
Un retour aux sources  Un retour aux sources  

dans le Vexin !dans le Vexin !
Grimper un petit sentier forestier et cueillir des 
aromatiques, faire un bouquet de fleurs en parcourant 
le chemin, écouter des histoires de plantes sauvages… 
Installée au pied d’une butte très protégée et préservée, 
Laure Hache, une guide nature passionnée de plantes, 
accueille les randonneurs dans sa ferme "Les fleurs en 
liberté". Panier et sécateur en main, elle initie à l’art de la 
cueillette en plein champ, dans une prairie ou au cœur 
de son jardin pour retrouver les senteurs et les saveurs 
de l’enfance.

A P A I S E R  S O N  Â M E
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A P A I S E R  S O N  Â M E

Le jardin des If�
Un salon de verdure  Un salon de verdure  

à Gerberoyà Gerberoy
Installé en terrasse, largement ouvert sur 
l'horizon, symétrique et orné de topiaires, 
le jardin est caractéristique du style 
classique prôné par Olivier de Serres. Vert et 
graphique toute l’année, il surprend par son 
décor d’ifs géants, aux formes et volumes 
impressionnants, à l’instar de l’if-igloo qui 
trône au centre du parc. Autres trésors, 
le jardin "bouquetier" qui comprend une 
cinquantaine de variétés de roses anciennes, 
modernes et botaniques et le potager « en 
lasagne » qui permet de recycler et valoriser 
les déchets organiques.

Le jardi� Van Beek
Un tableau grandeur nature  Un tableau grandeur nature  

à Saint Paulà Saint Paul
Beau comme un tableau, le jardin du peintre 
franco-hollandais est le plus bel exemple 
de friche industrielle reconvertie en une 
immense galerie d’art végétale. Un petit pont 
bleu qui chevauche des lotus, une barque 
rose et verte qui flotte sur le bassin, un lacis 
de chemins qui flirte avec des nuages de 
fleurs, un millier de dalhias : organisée autour 
de 7 bassins, cascades et chutes d'eau, la 
déambulation dans ce "Giverny de l’Oise"  
revient à sauter à pieds joints dans une 
gigantesque toile impressionniste ! 

Les Jardin�
un eldorado verdoyant

Jardins privés et intimistes, romantiques et précieux, graphiques et créatifs, jardin d’artiste 
ou de châteaux princiers : au-delà des fleurs, des arbres et des plantes, les jardins de 

l’Oise cultivent surtout la singularité ! Lieux de flânerie et d’inspiration, empreints de la 
sensibilité de leur propriétaire ou d’un jardinier : 6 bonnes raisons de pousser la grille, de 

s’évader et de lâcher prise. 
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Le jardin  
du Moulin Ventin

Un théâtre verdoyant  Un théâtre verdoyant  
à Paillartà Paillart

Qu’il est bon de se perdre le long des petits 
méandres de La Noye en découvrant cet 
ancien moulin à eau de 1805. Avec ces  
700 arbres, arbustes et topiaires, le jardin du 
Moulin Ventin, labellisé "jardin remarquable", 
délivre un délicieux sillage épicé : au fil de la 
balade, les notes boisées de liquidambars, de 
bouleaux, de cornouillers, de ginkgo, de fusains 
jouent une partition essentielle et imprègnent 
les visiteurs de puissantes fragrances de 
végétaux, d’écorces, de copeaux et de racines. 

Le jardin du Brûle
Un petit pays de Cocagne  Un petit pays de Cocagne  

à Herchiesà Herchies,
Baptisé ainsi parce que les habitants y venaient 
autrefois brûler les restes des maisons 
détruites par les bombardements de 1945, 
le jardin rassemble aujourd’hui des centaines 
de variétés de fleurs aux teintes orangées 
rappelant le feu qui y dominait autrefois. 
Des dédales de chemins pavés, un petit 
ruisseau qui se jette en cascade dans l’étang, 
un verger, un mini vignoble de 240 pieds 
de Chardonnay et un potager avec plus de  
300 variétés de tomates joufflues ou 
biscornues : aménagé par Didier Bizet, un 
passionné de pêche, l’ancien lopin de terre est 
devenu, en 30 ans, un véritable havre de paix 
sur 7 000 m2 , labellisé jardin remarquable.

Le jardin  
Henri Le Sidaner

Voyage postimpressioniste  Voyage postimpressioniste  
à Gerberoyà Gerberoy

En 1901, Rodin suggère au peintre Henri Le 
Sidaner de s’installer dans le Beauvaisis, à 
Gerberoy. Il tombe sous le charme de ce 
village, incite les habitants à planter des 
rosiers et crée au fil des décennies un jardin 
fait d’une succession de terrasses évoquant 
l’Italie. Jardins monochromes, banc de pierre, 
tonnelle avec sa glycine, atelier d’artiste, 
statue de la déesse Cérès ou encore temple 
de l’Amour copié sur celui du Petit Trianon : 
les 4000 m2 de déambulation font voyager 
jusqu’au siècle dernier !

Le jardin d’inspiration 
médiévale  

de La Maladrerie 
Saint-Lazare  

Une invitation à méditer  Une invitation à méditer  
à Beauvaisà Beauvais

Implanté dans une ancienne léproserie du 
XIIIe siècle, ce jardin offre au visiteur un 
aperçu des différents types de jardins et de 
cultures qui existaient au Moyen-Âge. Plantes 
médicinales, herbes aromatiques, céréales 
et petits fruits organisés en carrés, vignes, 
potager … on y retrouve le B.A BA pour se 
nourrir, se soigner ou méditer 8 siècles en 
arrière ! Le jardin dit "de Marie", composé 
de plantes ornementales, et le jardin dit  
"du cloître", volontairement dépouillé et divisé 
en 4 carrés engazonnés rappellent qu’une 
communauté religieuse se recueillait ici 
même.



PNR, étangs, marais, collines, sites Natura 2000, Zones Naturelles d'Intérêt 
Ecologique, Faunistique et Floristique : l’Oise abrite une grande diversité de milieux 
naturels qu’elle s’attache à protéger. Un véritable cours de sciences nat’ dans lequel 

retrouver son âme d’enfant ! 

A P A I S E R  S O N  Â M E

Le marais de Sacy
Une ode à la biodiversitéUne ode à la biodiversité

Classé Natura 2000 et labellisés RAMSAR (zones 
humides d’importance internationale), les Marais 
de Sacy sont l’un des plus beaux sites naturels de 
l’Oise. Façonné au fil des siècles par des cultures 
agricoles, la chasse, la pêche et l’élevage, il est 
aujourd’hui le spot ultra green de bovins, chevaux 
camarguais, Highlands Cattle et buffles d’eau qui 
en préservent la diversité faunistique et floristique. 
Un sentier pédestre mais aussi un parcours 
découverte et un chemin sur pilotis permettent 
la découverte d’un véritable écosystème et 
de paysages à couper le souffle, sur plus de  
1 000 hectares de surface.

Les étangs de Comelles 
près de Chantilly

Rando en plein cœur du Parc Rando en plein cœur du Parc 
Naturel RégionalNaturel Régional 

Etendus sur plus de 40 hectares épousant la 
rivière Thève, les étangs de Comelles, créés au 
XIIIe par les moines de l’abbaye de Chaalis, font 
l’objet d‘une boucle idyllique et romantique , 
selon envie de 30 mn à 4h, mêlant forêt profonde, 
légendes frissonnantes, biodiversité et folie 
néogothique. Encerclés de chemins de terre, 
ombragés d’arbres aux immenses racines qui 
s’entrelacent et s’accrochent aux pentes, ces 
quatre plans d’eau sont le "hot spot" de nombreux 
oiseaux aquatiques, de plantes rares et de milliers 
de grenouilles et crapauds venant s’accoupler au 
mois de mars. Non loin, le château de la Reine 
Blanche se découvre lorsque la brume s’épaissit :  
on raconte que les soirs de pleine lune, on peut 
apercevoir une forme blanche se promener en 
haut du château. Blanche de Castille !

Les espaces 
naturel�
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Les étangs  
Saint-Pierre à 
Vieux-Moulin
Un spot de pêche Un spot de pêche 

impérial ! impérial ! 
Considérés comme l’un des 
plus beaux sites de la forêt de 
Compiègne, ces trois étangs 
artificiels ont été creusés au  
XVIe siècle par les moines 
célestins qui occupaient le mont 
Saint-Pierre voisin. Paradis des 
pêcheurs, ils sont aussi le point 
de rendez-vous des hérons, des 
cygnes, des canards et de poules 
d’eau. Site privilégié aujourd’hui 
pour les familles pour pique-niquer 
et se balader, il l’était tout autant 
vers 1860 lorsque l'empereur 
Napoléon III recevait ses invités 
dans le Pavillon Eugénie, un 
élégant pavillon de chasse blotti 
entre les deux premiers étangs.

Les étangs  
du Plessis Brion
Le bruit du silence à Le bruit du silence à 
10 km de Compiègne10 km de Compiègne

Anciennes gravières devenues 
réserve ornithologique, ces étangs 
étendus sur 28 hectares abritent 
aujourd'hui une biodiversité 
exceptionnelle à découvrir via 
un circuit agrémenté de trois 
espaces d’observation. Côté 
faune, les visiteurs peuvent 
compter sur le Martin pêcheur, 
le Vanneau Huppé, le cygne 
tuberculé ou encore le canard 
colvert. Côté flore, plus d’une 
centaine d’espèces végétales rares 
ont été recensées à l’instar du 
Bleuet ou de la Patience Maritime.

Le Mont 
Pagnotte en 

forêt d’Halatte
Un océan de hautes Un océan de hautes 

futaies ! futaies ! 
Une grimpette de 120 mètres sera 
nécessaire pour atteindre le point 
culminant, 220 m, de cette petite 
montagne qui servit d’oppidum. 
Jalonnée de hétraies acidiphiles à 
houx, de pins Douglas, de zones 
plus humides peuplées d'osmonde 
royale, une fougère très rare et 
protégée, d'aulnes glutineux ou 
de saules, l’ascension offre aussi 
quelques surprises telles que des 
vestiges des époques celtique et 
gallo-romaine. Sur la crête, le point 
de vue offre une intense bouffée 
d’oxygène avec vue sur un océan 
de hautes futaies…et par temps 
clair, sur Paris !
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Dépasser ses limites, oser de nouvelles expériences, 
stimuler ses sens : avec ses forêts, ses rivières, ses 

véloroutes, l’Oise se prête aux aventures les plus folles 
comme aux déambulations les plus douces. 
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ÉQUITATION, BOUCLES À VÉLO, 
RANDONNÉES À PIED, CANOË KAYAK, 

AYURVÉDA OU ESCAPE GAME

8 façons de faire  
corps à corps 

avec la nature 



Balade à cheval en Henson
Une balade pour être bien  Une balade pour être bien  

dans ses sabots !dans ses sabots !
Race calme, confiante, sociable et généreuse, le Henson se 
dédie autant aux néophytes qu’aux cavaliers chevronnés. 
Et pour galoper ou trotter "tranquillou" en pleine nature, 
rien de tel que la forêt domaniale de Compiègne ou celle de 
Chantilly, capitale du monde hippique ! D’un côté, les cavaliers 
cheminent entre légendes et anecdotes impériales, sur la 
fameuse "trouée des Beaux Monts", une allée verte de 4 km 
en pleine forêt, de l’autre, ils chevauchent leur monture du 
Pavillon de Manse au Parc du Château, à la découverte des 
sites d’exception qu’abrite la ville.

L’Avenue Verte London-Paris
Une épopée nature de 78 km, de Une épopée nature de 78 km, de 

Beauvais à ChantillyBeauvais à Chantilly
Dans l’Oise, L’Avenue Verte London – Paris est une véloroute 
qui déploie 132 km de parcours : de quoi galber ses mollets 
tout en profitant du paysage, qui alterne petites citadines, 
villages, marais, champs, étangs et forêts. Sur deux jours, les 
amateurs de petite reine seront comblés : de Beauvais et sa 
cathédrale, ils sillonnent le Pays de Bray et ses terres agricoles, 
traversent le village d’Agnetz, passent près des marais de Sacy, 
s’enfoncent dans la forêt d’Halatte puis atteignent Senlis, une 
belle cité médiévale aux ruelles pavées et aux demeures à 
colombage. Plus que quelques kilomètres avant de rejoindre 
Chantilly, sa crème et ses richesses !

R E L A X E R  S O N  C O R P S
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La Scandibérique – EuroVelo 3
3 jours pour slalomer en mode slow, de Noyon à Senlis jours pour slalomer en mode slow, de Noyon à Senlis

Sur cette véloroute qui relie la Norvège à Saint-Jacques-de-Compostelle en Espagne, 
l’Oise offre de multiples raisons de se mettre en selle ! Villes, villages, patrimoine, forêts 
domaniales et espaces naturels : le parcours, de près de 100 km, invite à prendre son temps 
en pédalant gaiement ! Au départ de Noyon, la capitale du fruit rouge, direction le canal 
latéral à l’Oise puis Pont-l’Êvèque, une jolie cité des bateliers ! Avant de filer droit vers la 
forêt de Compiègne, plusieurs haltes s’imposent : l’abbaye cistercienne de Chiry-Ourscamp, 
l’un des plus importants monastères cisterciens du Nord de la France, puis le château de 
Pierrefonds, digne des contes de fées ! Après Verberie, le parcours continue via Pontpoint. 
Les visiteurs pénètrent alors en forêt, avec de nombreuses montées et descentes. Star des 
écrans de ciné, Senlis se dévoile dans un dernier coup de pédale : l’occasion de visiter sa jolie 
cathédrale et de flâner dans les petites ruelles. 



R E L A X E R  S O N  C O R P S
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De Compiègne à 
Pierrefonds à vélo

Une boucle pour échapper  Une boucle pour échapper  
au train-train quotidienau train-train quotidien

Pour sillonner l’histoire tout en prenant un grand 
bol d’air, la forêt domaniale de Compiègne offre  
14 000 hectares à explorer en deux roues. Concentré 
de trésors historiques et naturels, une piste balisée 
de 25 km permet de s’échapper en deux temps trois 
mouvements dans les secrets de l’Impératrice Eugénie 
ou les délires architecturaux de Viollet-le-Duc. Au départ 
de Compiègne, son château et l’incroyable allée des 
"Beaux-Monts", direction Pierrefonds via Vieux-Moulin 
et le pavillon de l’Impératrice. Ancienne ville thermale, 
Pierrefonds est majestueusement enveloppée d’un 
camaïeu de vert. Une gaufre au bord du lac et un 
château de conte de fées plus tard, le retour s’effectue 
via Saint-Jean-aux-Bois et ses petites maisons de 
poupées croulant sous les rosiers.

Ayurvéda en forêt de 
Chantilly

Une balade bienfaitrice  Une balade bienfaitrice  
avec Karuna Natureavec Karuna Nature  

Au cœur des 6 000 hectares de verdure foulés autrefois 
par les princes de Condé, Haiyun Brouilliard, praticienne 
en Ayurvéda, propose de découvrir tous les bienfaits 
de la plus ancienne médecine holistique du monde. 
Parce que les arbres, les fleurs et le soleil influent sur 
les comportements, les humeurs et les émotions, 
elle propose des marches tranquilles de 5 km et d’une 
durée de 2h30, au départ du Château de Chantilly. 
Selon la thématique choisie, elle aborde les notions et 
les principes de l'alimentation en Ayurveda ou encore le 
choix des activités physiques et de l'équilibre du point 
de vue ayurvédique. 

Escape Forest
L’Oise ou Koh Lanta,  L’Oise ou Koh Lanta,  

même combat ! même combat !  

Escape game de 20 heures en forêt, cette aventure 
inédite propose aux visiteurs de jouer les Indiana Jones 
avec pour seuls indices une carte au trésor et un vieux 
carnet. Véritable parcours du combattant chronométré, 
les participants dorment dans un campement en pleine 
forêt avec feu de camp, préparent leur pitance avec 
les moyens du bord et quelques ingrédients fournis, 
participent à des défis, résolvent des énigmes en 
pleine nuit pour atteindre un spectaculaire lieu final ! 
Incluant le briefing, la présence ponctuelle et à distance 
d’un animateur par talkie-walkie, l’expédition intègre 
également l’hébergement dans une "cabane hantée",  
"expédition secrète" ou sous tente "expédition Indiana". 

La rando du PNR sur 
le Mont Alta en forêt 

d’Halatte
L’Histoire à ciel ouvert !L’Histoire à ciel ouvert !

Avec ses "monts", ses futaies "cathédrales" et ses 
hêtres majestueux, la forêt d’Halatte est certainement 
l’une des plus remarquables des Hauts-de-France. 
Située au nord du PNR, de grandes allées rectilignes 
structurent son massif mais ses multiples courbes, 
buttes, monts et pentes douces lui confèrent 
un caractère plus sauvage, paisible et bucolique.  
De 6 à 8 km, la rando "Aumont-en-Halatte sur le Mont 
Alta" est jalonnée d’arbres remarquables (plus de  
200 ans) mais aussi d’anciennes carrières qui ont 
participé à l’industrie verrière de Saint Gobain et à 
l’installation des manufactures, de porcelaines à 
Chantilly et de faïences à Creil !

Canoë Kayak la vallée du 
Thérain

Une micro-aventure au fil de l’eauUne micro-aventure au fil de l’eau 
Dédiée aux aventuriers, aux passionnés de faune et de 
flore et aux amateurs d’ambiances bucoliques, la vallée 
du Thérain mêle intimement passé industriel (brosserie, 
moulin) et faune et flore très diversifiée. Jalonnée 
de petits coins paradisiaques qui ne se dévoilent 
réellement qu’au fil de ses méandres, le Thérain est une 
rivière très tranquille, idéale pour les balades familiales 
ou pour s'initier au canoë, tout en évoluant dans un 
paysage ultra sauvage !

Circuit rando au Mont 
Sainte Hélène
On dirait le Sud !On dirait le Sud ! 

Pour une grimpette avec panorama provençal sur près 
de 10 km, le Mont Sainte Hélène est un incontournable !  
Haute de 190 mètres, cette petite colline avec vue sur 
l’Epte est aujourd'hui une réserve naturelle régionale 
où se côtoient tilleuls, orchidées et papillons comme 
l’Argus bleu nacré, des espèces rares en Picardie. Autre 
particularité, la chaleur, l’ensoleillement, et la pauvreté 
du sol font pousser ici des plantes “méditerranéennes” 
comme l’origan et le serpolet ou encore la lavande 
attirant de nombreux insectes comme la cigale des 
montagnes ! 
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Des lieux pour se ressourcer, prendre du recul, le temps 
de réfléchir, aller plus loin, nourrir son esprit en marchant, 
contempler, s’interroger ou philosopher : l’Oise a mis son 
patrimoine architectural et naturel au service de la culture. 
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DE LA LITTÉRATURE À L’ICONOGRAPHIE 
RELIGIEUSE EN PASSANT PAR LE STREET 

ART OU L’ART CONTEMPORAIN 

un bon bol d’art 
en perspective ! 
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Le sentier des écrivains  
du parc Jean-Jacques Rousseau

L’un des berceaux du romantisme littéraire françaisL’un des berceaux du romantisme littéraire français
Dédié à Jean-Jacques Rousseau, Étienne Pivert de Senancour et Gérard de Nerval, ce 
parcours au cœur du petit vallon de la Launette est une déambulation guidée par des 
descriptions littéraires et une lecture architecturale, botanique, faunique et géologique. 
Trait d’union d’un diptyque romantique (d’un côté, le Parc Jean-Jacques Rousseau 
célébrant la nature autour de lacs, de cascades et de fabriques et de l’autre, l’Abbaye 
royale de Chaalis, au décor naturel pur et originel), le sentier des écrivains est une véritable 
école de vie de 10 km qui touche les promeneurs sensibles ou spirituels !

La vallée de l’Automne
Un pèlerinage singulier dans le Valois !Un pèlerinage singulier dans le Valois !

Petit affluent de l’Oise de 35 km, l’Automne prend sa source près de Villers-Cotterêts 
et serpente à travers champs de blés, marais, prairies et peupleraies, dans une vallée 
ultra champêtre qui lui a naturellement pris son petit nom. Surnommée "la vallée aux 
35 clochers", elle abrite également un important patrimoine religieux (églises romanes 
et gothiques, chapelles, abbayes) à découvrir au gré de ses 35 villages et bourgs. Parmi 
les temps forts de la visite, l'Abbaye Royale Notre-Dame de Lieu-Restauré à Bonneuil-en-
Valois, les ruines gallo-romaines de Champlieu à Ourrouy, l’église romane de Cuvergnon, 
la forêt de Retz ou le Manoir du Plessis au Bois sont autant de haltes à faire dans le Valois ! 

Le Donjon de Vez
Le trait d’union étonnant  Le trait d’union étonnant  

entre Moyen-Âge et art contemporainentre Moyen-Âge et art contemporain
Haut-lieu de l’histoire du Valois, berceau originel des rois de France, le Donjon de Vez est 
un site patrimonial exceptionnel qui fait dialoguer le Moyen-Âge et l’art contemporain. 
Magnifié par les créations de grands artistes contemporains, le donjon est aussi 
incontournable pour ses jardins classés "remarquables", ponctués par une quinzaine 
d'œuvres monumentales. En 2019, de nouveaux espaces jusqu’ici privatifs, permettent 
de découvrir la bibliothèque décorée par Jacques Garcia, la salle à manger ornée des  
Wall Drawings de Sol LeWitt, la chapelle aux verrières réalisées par Daniel Buren,  
et la cuisine. 

L’abbaye Notre Dame d’Ourscamp
Un monument à ciel ouvert !Un monument à ciel ouvert !

Au milieu de la forêt, au cœur des sentiers de randonnées, les ruines majestueuses de 
l’abbaye cistercienne d’Ourscamp livrent aussi un pan de l’histoire. Fondée en 1129 par 
l’évêque de Noyon, elle fut tour à tour lieu de culte, hôpital, manufacture de velours avant 
d’être occupée par les allemands et bombardée par les alliés en 1915. Aujourd’hui, les 
ruines du chœur gothique de son abbatiale forment un magnifique squelette de pierres 
sublimées par un écrin de verdure : la nef, dont il ne reste plus rien, possédait neuf travées 
qui sont aujourd'hui représentées par des sapins. Haut lieu de spiritualité, il est encore 
habité par une quinzaine de moines.

Pont-l’Évêque
La capitale du street art dans l’OiseLa capitale du street art dans l’Oise 

Village de 700 âmes, Pont-l’Évêque était, jusqu’ici, plus connu pour sa tradition batelière 
que pour ses fresques monumentales. Mais depuis 2019, ouverte à l’art urbain, le village a 
accueilli les street artistes Seth, Alexone, Akhine, Zenoy ou encore Hopare, alias Alexandre 
Monteiro, venus colorer les murs du vieil entrepôt de la rue des Mazures. Pour découvrir 
les fresques de 300 m², direction les bords du canal latéral de l'Oise, qui assurent aux 
visiteurs une balade ultra colorée !
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CONTACT PRESSE

Christine Ramage
Tél : 01 42 55 99 31

contact@fluxuscommunication.com
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