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« LE GOÛT DE CHEZ NOUS, 
FIERTÉS GOURMANDES DES 
HAUTS-DE-FRANCE » 

Dévoilé ce dimanche 24 mars à l’occasion du salon Sirha 
Omivore Nord au Touquet-Paris-Plage, le livre « Le goût 
de chez nous, Fiertés gourmandes des Hauts-de-France »   
invite les lecteurs à un voyage gustatif à travers les terroirs 
et les traditions culinaires de la région.

« Cet ouvrage célèbre l’identité culinaire de 
la région, ses recettes, ses plats, ses artisans et 
producteurs. Il reflète les valeurs, les saveurs 
et l’esprit des Hauts-de-France. La générosité, 

une qualité qu’on reconnaît naturellement 
aux habitants : l’accueil, la solidarité, la 
convivialité, le goût du partage, le plaisir 

d’être ensemble. »
 Daniel Fasquelle - Conseiller réginal délégué au Tourisme 

et Président de Hauts-de-France Tourisme.

Le Livre « Le goût de chez nous, Fiertés gourmandes des Hauts-de-France » valorise la qualité 
et l’abondance de nos produits régionaux, issus de la terre et de la mer, ainsi que la passion des 
gens qui les travaillent, qu’ils soient agriculteurs, pêcheurs, fromagers, pâtissiers, brasseurs ou 
vignerons, chefs inventifs et créatifs…

Nathalie HELAL, co-autrice et  Daniel FASQUELLE

Un ouvrage qui célèbre la richesse et la modernité 
de l’identité culinaire  des Hauts-de-France et sa 
Générosité.

Ce nouvel ouvrage a été conçu par Hauts-de-France 
Tourisme, en partenariat avec La Voix du Nord, avec 
l’objectif de révéler et célébrer l’identité culinaire des 
Hauts-de-France.
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« Au-delà de la mise en lumière des produits, des recettes et des savoir-
faire, ce livre est d’abord un hommage aux habitant qui portent haut les 
couleurs de la région. Cette gastronomie, franche, simple et authentique à 
la fois, reflète si bien le caractère des habitants des Hauts-de-France. Ne 
manquait plus à cette magnifique région de voir son identité gastronomique 

enfin révélée et débarrassée de ses clichés. »

Nathalie Helal, co-autrice, journaliste et animatrice 
sur France Bleu de l’émission Etapes gourmandes 

Quelques recettes emblématiques à (re)découvrir dans l’ouvrage :
Salade d’endives aux crevettes grises, joue de bœuf braisé à la bière ambrée, welsh au maroilles, 
rabote picarde, tarte à la rhubarbe…

Hauts-de-France Tourisme s’engage avec ses partenaires à poursuivre en 2024 ce travail de 
révélation et de célébration de notre identité culinaire, dans la continuité de la labellisation « Région 
Européenne de la Gastronomie 2023 ».

*200 pages à savourer en librairie à partir du 27 mars - Editions La Voix - 29,90€
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